
 

 

Vyzkoušejte naši službu Informace o zaplacených zálohách na důchodové pojištění OSVČ. 

Díky ní získáte informace o zaplacených zálohách s uvedením výše předpisu záloh 

a navíc pro vás bude jednodušší podat Přehled o příjmech a výdajích. 

TISKOVÁ ZPRÁVA 

Praha 1. 7. 2026 

Od 1. 7. 2026 se rozšiřují možnosti přiznání peněžité pomoci 

v mateřství (PPM) 

Česká správa sociálního zabezpečení (ČSSZ) informuje o možnostech přiznání PPM u žen, 

které nesplňují potřebnou délku doby pojištění z aktuálního pojistného vztahu. Nárok 

může vzniknout i v případě, že žadatelka aktuálně nemocensky pojištěná není. 

Pokud žena čeká další dítě do 4 let od předchozího porodu a nesplňuje běžné podmínky pro nárok na 

PPM (nemá dostatečnou dobu účasti na pojištění, aktuálně není pojištěná ani jí netrvá ochranná 

lhůta), může jí přesto nárok na PPM vzniknout. Platí to v případě, že z důvodu předchozího porodu 

pobírala PPM a před nástupem na ni byla v posledních 4 letech účastna nemocenského pojištění 

alespoň 540 kalendářních dní. 

Výše nové PPM se stanoví z denního vyměřovacího základu, který byl použit pro výpočet předchozí 

peněžité pomoci v mateřství. Upravuje se nicméně podle aktuálně platných redukčních hranic.  

Nárok nevznikne, pokud by žena čerpala obdobnou dávku v jiném státě EU. 

Nárok na tuto dávku při splnění podmínek zákona pojištěnce vzniká, pokud na ni nastoupí 

nejdříve dnem 1. 7. 2026.  

Uplatňování nároku 

Žadatelka, které v době nástupu na dávku trvá zaměstnání nebo je v ochranné lhůtě z něj, uplatňuje 

nárok standardně u svého zaměstnavatele (i bývalého) sdělením identifikátoru „Potvrzení o datu 

porodu“. Zaměstnavatel vypravuje na OSSZ standardní formulář NEMPRI_2025.  

OSVČ využívají tiskopis Žádost o nemocenskou dávku OSVČ (osoby dobrovolně nemocensky 

pojištěné). 

Osoby, kterým již netrvá zaměstnání, a nepojištěné OSVČ využívají formulář Žádost o peněžitou 

pomoc v mateřství pro ženy bez účasti na pojištění. 

 

Bližší informace vám poskytne naše call centrum na telefonním čísle 800 050 248 nebo zaměstnanci 

kontaktního pracoviště ÚSSZ v místě vašeho bydliště. 

Oddělení komunikace ČSSZ 

ČESKÁ SPRÁVA SOCIÁLNÍHO ZABEZPEČENÍ 

oddělení komunikace 

Křížová 25, 225 08 Praha 5 

https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/informace-o-zaplacenych-zalohach-na-duchodove-pojisteni-osvc
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/nposvc-2025
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/nposvc-2025
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/ppmbpv
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/ppmbpv

